附件三

“海信杯”2016年南开大学运动会

运动项目技能辅导时间、地点安排
为让学生了解和掌握竞赛规则、竞赛技能，提高竞赛成绩，有效避免运动损伤，体育部安排为报名运动员在运动会前进行赛前辅导，具体安排如下：

一、津南校区田径场

9月27日下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、投掷项目的基本技术及（徒手）练习方法。
9月28日下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、跳跃项目的基本技术及（徒手）练习方法。

9月29日下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、跳跃项目的基本技术及（徒手）练习方法。

9月30日下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、投掷项目的基本技术及（徒手）练习方法。

10月8日下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、跳跃项目的基本技术及（徒手）练习方法。

10月9日下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、投掷项目的基本技术及（徒手）练习方法。

10月11日下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、投掷项目的基本技术及（徒手）练习方法。

10月12日下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、跳跃项目的基本技术及（徒手）练习方法。

二、八里台校区田径场

9月27下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、跳跃项目的基本技术及练习方法。

9月28下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、投掷项目的基本技术及练习方法。

9月29下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、投掷项目的基本技术及练习方法。

9月30下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、跳跃项目的基本技术及练习方法。

10月8日下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、投掷项目的基本技术及练习方法。

10月9日下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、跳跃项目的基本技术及练习方法。

10月11日下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、跳跃项目的基本技术及练习方法。

10月12日下午3:40~5:00跑的基本技术及练习方法、投掷项目的基本技术及练习方法。
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